
小森 剛（こもり つよし） 

1964 年 11 月 16 日生(さそり座) 神奈川県逗子市出身 
 
●血液型：A 型 ●自分の性格：とにかく一所懸命 

●ゴルフ以外の趣味：プロレス観戦 ●好物：甘いモノ 

●動物占い：トラ（面倒見が良い、リーダーシップ） 

●座右の銘：ありがとうの気持ちを忘れずに 

●資格：ＨＳＰＶ認定ゴルフ・コンディショニング 
インストラクター、タイ古式マッサージ認定、 
ＪＧＦＯ認定ゴルフフィットネストレーナー 
日本フィットネス協会公認ピラティスインストラクター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【タイムスケジュール】★通いやすいフリー予約制です。詳細はお気軽にお問い合せ下さい。 
 
 
 
 
 

★上記スケジュール表の●が開講クラスです。▲は立場会場です。どちらでも受講できます。 
★毎月第一土曜日は、ショートコースレッスンとなります。（雨天の場合は打席で通常レッスン） 

【料金システム＆会員区分】★入会金 ６,６００円（新規入会時に必要です） 

 

 

 

 

 
 
★１ヶ月単位でお休みされる場合は、在籍料（月額２,２００円/税込）のみのお支払となります。 

★練習場の入場料、ボール代は別途、各練習場にて精算していただきます。 

◎ＦＡＸでの受付も承っております（24 時間ＯＫ） ＦＡＸ ０４５-８４５-２００５  
 該当する所に□をして下さい 

□体験レッスン希望 □入会希望 □見学希望 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

     
－    ８：３０～１０：３０ ● ▲ 

１０：００～１２：００ ▲ ▲ １０：３０～１２：３０ ● ▲ 

－   １３：３０～１５：３０  ▲ 

フリガナ 

氏 名 
男  女 

生年月日 

年   月   日 

住 所 〒  － 電 話     －     － 

ご希望の予約日時 
 

月   日   時   分より 

●何かご不明な点があればお書き下さい（折返しご連絡します） 

ゴルフ始めてヨカッタ イイ汗かいてま～す♪  

 

忙しいけど‥月２回は 
しっかり練習したい！ 

通いやすいお手軽コースです 

月２回（翌月への振替可） 
月額 ５.５００円（税込） 

月２回コース 

週イチペースで練習して 
バッチリ上達したい！ 
週１回の定番コースです 

月４回（翌月への振替可） 
月額 ８.８００円（税込） 

月４回コース 

何回でもガンガン 
練習したい！ 

回数制限のないコースです 

回数制限なし 
月額 １１.０００円（税込） 

フリーコース 

●ご入会にあたって必要なもの 

こんな方におススメです! 
□できれば易しく簡単に上達したいとお考えの方 

□一生懸命練習しているけどなかなか上達しない方 

□新しいレッスンを体感したい方 

□上達ついでにダイエットやメタボ改善したい方 

□長くゴルフが楽しめるよう健康指導も受けたい方 

□仲間と共に楽しいゴルフライフを満喫したい 

 あなたを幸せにする「ゴルフ・フィットネス」 
 

キーワードは”姿勢”。姿勢がよくなれば、健康もダイエットも、

もちろんゴルフの上達も‥何もかもが変わります。 

芸能人や著名人も、密かに実践するマル秘メソッド「ゴルフ・ 

フィットネス」を、あなたもご体感ください！ 

ＧＨＳ 湘南台 検索 

✓  

火 木 土 日 

〒252-0804藤沢市亀井野 546-1 
●湘南台より徒歩約 10 分、六会小学校隣り 
●ショートコース併設（レッスンあり） 
●１階打席使用、120 ヤード、全 32 打席 


