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③腰に負担をかI十磐い財 ング 場 |
④腰痛数書=クササイス ・̈磐ご  ■|
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●ガーンガンゴルフしたい 1でも腰痛が心配∵0メ)という方

●最近:||ラ|ウンド後や練習の後に、腰が重た～<感 じる方

●1事来|こ向けてt今 から腰痛対策|をバッチリしておきたい方
●腰に負担をかけないスイーングを身につけたい !|と, うヽ方 |

0末 永‐く健康―を維持して―ゴルフを楽
しみ|た.しヽ■とお者|え|の方
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