
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴルフボディーと健康なカラダの作り方 

と き ： ２０１３年 ５月１１日（土） １８：００～１９：３０ 
ところ ： 当クラブ４Ｆ多目的スタジオにて  【講師】小森・和田 
参加費 ： （ビジター様）４,２００円、（会員紹介ビジター様）２,１００円、（レアレア会員様・会員ご同伴者様）無料 

 

ただボールを打っているだけでは上達しません。 

体を鍛えるのではなく、整えることがポイントです。 

１ ビックリ! 飛距離をグ～ンと伸ばす方法が分ります! 

２ すごい!  ショットが格段に安定する方法が分ります! 

 ３ ラクラク! １８ホール回っても疲れない方法が分ります! 

 ４ 肩こりや腰痛など、カラダの不具合が解消できます! 

 
□ ガンガン飛ばしたい! けど腰痛が心配(>_<)という方 
□ もうトシかな‥最近体力の衰えを感じる方 
□ カラダに負担をかけないスイングを身につけたい方 
□ せっかくゴルフするなら、健康的に上達したい! という方 
□ 健康を維持向上し、永くゴルフを楽しみたい! という方 

 


