
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常の体験レッスンとは違い、体

験の方のみで行うレッスンです 

他では教えない、健康と上達に 

必要な概念をレクチャーします 

皆様のお悩みを、個別にレッスン

いたします 

はい！ 体験の方のみですので、

気軽にご参加ください 


