
■ゴルフボディチェック講師 

小森 剛 （こもり つよし） 
ＨＳＰＶ公認ゴルフコンディショニング・インストラクター 
日本ゴルフフィットネス協会認定トレーナー 
 
■女子会ピラティス講師 

甘糟 玲奈 （あまかす れいな） 
BESJ 認定 Body Element Pilates インストラクター 
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ヴィクトリアゴルフ藤沢川名店２Ｆ（スクール） 
  当店入ってスグ左 、自販機ヨコの階段でお二階へ 

場
所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴルフに必要なカラダやミスショットの原因をレク 

チャー。参加者のカラダを個別に診断し、効果的な 

トレーニング法をお伝えします。腰痛や肩痛、ヒザ痛

などのリスクを減らすポイントもお話します。 

ピラティスは、ケガを予防しながらゴルフの上達に効果的な

エクササイズです。肩こりや腰痛の改善、更にはダイエットにも

効果的です。ピラティスの後はお茶会でワイワイ楽しく♪ 

 一般の方 スクール会員・フリー会員・メール会員 

ゴルフボディチェック ２,１６０円 無料 

女子会ピラティス ２,１６０円 １,０８０円 

 


