
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーワードは「姿勢改善」。ゴルフの上達と健康維持増進のための 
エクササイズ「ゴルフピラティス」による、新しいゴルフレッスンの 

体験会です。当日は体幹トレーニングの後、スイングの変化を 

体感いただきます。ゴルフお悩み相談もあります。（１回６０分） 

日  時： ７月１２日(金)１９日(金)８月２日(金)１２：３０～１３：３０ 

会  場： 鎌倉パブリックゴルフ場内 鎌倉天園ゴルフ練習場にて 

定  員： 各回先着１０名様 （要予約） お申込みはお早めに！ 

参加費： 無料 ※練習ボール代金はご負担いただきます 

講師：太田 律子 （おおた りつこ） 
 
 ＪＡＰＩＣＡ公認ゴルフピラティスマスターコーチ 
 ＴＰＩ認定ゴルフフィットネストレーナー 他 
 
ゴルフピラティス指導を通じてゴルファーの身体づくりをサポートす
るかたわら、同マスターコーチとして指導者の育成にも尽力。 
今後はゴルフスクールにも活躍の場を広げる。思いやりのある人
柄、明るい笑顔でお客様からの信頼も厚い。 

 

 

 
 

 

ＹＯＧＡ ゴルフピラティス体験会 検索 


