
2023年9月1日（金・大安）～10月31日（火）
全国のゴルフ場
18H（周回含む）でPAR72以上ある本コースはどこでも利用可

18ホールズ・ストロークプレー
オリジナルハンディキャップ方式による個人戦
アマチュアゴルファーの方は、どなたでも参加できます
早期エントリー（9月1日～9月15日）参加の残暑HDCPもあり

エントリーされた全てのスコアを３つのブロックに分割して、
ブロック毎に入賞者を決定します。
ベテランは勿論、ミドルもビギナーの方にも入賞のチャンスあり！
会期中に参加された他のコンペのスコアを利用してエントリー可能

RUCOE GOLF、ITO オンラインショップの
クーポン、カタログギフトなど
順位賞・飛び賞・伊藤特別賞（110位）のほか、
参加者全員に、ITO オンラインショップ 10%OFFクーポンを進呈‼
入賞数と賞品は催行状況により最適化いたします

発表は、11月14日の予定（前後する場合あり）
開催案内書や成績表の確認は、
JHGPの「イベント情報」からどうぞ
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「カラダが変われば、ゴルフが変わる」



●イベント参加の流れ
1. 参加者ご自身がゴルフ場を手配のうえ、プレーします。
2. プレー後の当日中、参加費のお支払いと、スコアをPCまたはスマホなどから登録します。
複数回エントリーも可能ですが、都度参加費が必要です。

3. 開催期間終了後、ランキングと入賞者を発表し、賞品を送付（または授与）いたします。

日本健康ゴルフ推進機構 スコア登録

項目名 入力する内容

ニックネーム 全角 参加者による任意の名称

E-mail *1 半角 参加費の支払で入力したメールアドレスと同一のもの

電話番号 *2 半角 プレーしたゴルフ場の電話番号

平均スコア ー 平均スコアを10段階から選択します

OUTスコア 半角 前半９ホール分のスコア

INスコア 半角 後半９ホール分のスコア ※PAR73以上のコースは72との差分を引いて下さい

●エントリーについて
ラウンドでのプレイのあと参加費を支払い、スコアを基にオンラインでエントリーして下さい
URL: https://jhgp.or.jp/score_entry/ または、

スコアはアテストのうえ登録してください（参加費と紐づかないスコアは無効とします）

*1. 公開されません。スコア控えを送信しますので、@jhgp.or.jp から届くメールを受信できるようにしてください。
*2. 公開されません。コースレーティング算出に使用します。

●入賞
スコアを、Ａ～Ｃ（Ａが上位）の３ブロックに分割し、ブロック毎に入賞を決定します。
なお除数３に対する余数は、ブロックＣに振り分けます。

ブロック ブロック内順位 各ブロック毎の入賞

Ａ 1位 2位 … BB BM
１位～10位、飛び賞、ＢＢ、ＢＭのほか
伊藤特別賞（110位）など

Ｂ 1位 2位 … BB BM

Ｃ 1位 2位 … BB BM

●競技（18Hストロークプレーによる個人戦）
1. オリジナルハンディキャップ（JHGP方式）により、NETスコアを算出し スコアの低い順に順位付します。
2. 同NETの場合は、➀.HDCPの低い順 ②.エントリーの早い順とします。
3. ゼネラルエリア（旧スルーザグリーン）6インチプレスOK、グリーン上ワングリップOK、及びゴルフ場ローカルルール適用。



●参加費の支払（１エントリー毎に、¥２,２００円）
参加費は、クレジットカード決済システムサービス「Square」により、下記の手順➀～➂に沿って、PCまたはスマホで
お支払い下さい。 何度でもエントリーできますが、スコア登録の都度、参加費が必要です。
なお参加費には、ゴルフ場の施設利用料等その他の費用は含まれておりません。

（スマホでの手順）

➂.カード番号を入力して、
支払いボタンをタップすると、
決済完了です。
控えがメールで届きます。

②.参加者の電話番号、
メールアドレス、氏名を
入力します。

➀.ＱＲコードを読み取り、
画面が表示されたら、
お会計ボタンをタップする。

支払い ¥２,２00

●ハンディキャップ算出について（JHGP方式）
参加者が申告した平均スコアと、GROSSスコアによる順位などから算出します。右表は計算例。

平均スコア Ⓐ
～ 74 0

75 ～ 79 2
80 ～ 84 4
85 ～ 89 6
90 ～ 94 8
95 ～ 99 10

100 ～ 109 12
110 ～ 119 14
120 ～ 129 16
130 ～ 18

平均スコア Ⓐ Ⓑ Ⓒ Ⓓ Ⓔ GROSS HDCP NET

～74 0
0.0 ▲2.0 0.1 0.1 72 0.0 72.0

0.0 0.0 3.6 1.5 73 5.1 67.9

90～94 8

2.8 ▲2.5 1.0 0.0 87 9.3 77.7

4.8 3.0 0.9 0.5 92 17.2 74.8

6.8 6.8 0.2 1.5 97 23.3 73.7

130～ 18 18.0 0.0 0.1 1.5 135 36.0 99.0

Ⓐ.基礎ポイント 申告された平均スコアに応じて加点する。

Ⓑ.加点ポイント１ GROSSスコアと72との差分に係数を乗じて加点する。

Ⓒ.加点ポイント２
Ⓓ.加点ポイント３
Ⓔ.加点ポイント４

各コースのコースレーティング－72との差異を加点する。
GROSSスコアによる順位 ÷ 36の余り × 0.1 ※余りゼロは3.6
9月1日～15日の参加で加点する。16－エントリーした日 × 0.1

HDCP Ⓐ+Ⓑ+Ⓒ+Ⓓ+Ⓔの合計で最大は36。マイナスとなる場合はゼロ。

●本イベントの運営事務局（お問い合わせ先）
一般社団法人日本健康ゴルフ推進機構 事務局
E-mail：info ＠ jhgp.or.jp


