












・体性感覚が向上する

・手先、指先の感覚と運動機能が向上する

・上肢帯（特に前腕部）の運動機能が向上

・ツボを刺激することで脳が活性化

・リラックス効果で緊張緩和

・疲労軽減

などなど・・

ハンドコミュケア®のゴルフ効果










