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要介護になった主な原因

1位 認知症 （16.6％）

2位 脳卒中 （16.1％）

3位 骨折・転倒 （13.9％）

厚生労働省 「国民生活基礎調査 2022年」 より
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立位機能評価システム「StA²BLE®️」（ステイブル）

壁や手すりなどに軽く指先を触れているだけで姿勢が安定
するライトタッチ効果を利用し、転倒リスク（転びやすさ）
を、わずか1分で計測、数値化する、
立位機能評価システムです。

転倒リスクは「立位年齢®️」で表され、
身体機能と感覚機能を評価、
数値化したものから算出されます。

※「StA²BLE®️」と「立位年齢®️」は、
UNTRACKED株式会社の商標登録です
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「転びやすさ」を決める3つの機能

●身体機能
・筋力や柔軟性、関節の可動域

●感覚機能
・視覚、体性感覚、前庭感覚

●脳神経機能
・脳と神経で正しく情報処理
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「転びやすさ」を決める3つの機能

●身体機能
・筋力や柔軟性、関節の可動域

●感覚機能
・視覚、体性感覚、前庭感覚

●脳神経機能
・脳と神経で正しく情報処理

バランス能力
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「健康ゴルフ」で最も大切なモノ

ゴルフの上達は 健康なカラダ から！

大切なのは 正しい姿勢 の獲得です。

姿勢 がよくなれば・・

健康になり、若返り、活力がみなぎり、

見た目の印象も良くなり、

そして、ゴルフも上手くなる。

そう、何もかもが良くなるのです！
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ゴルフと姿勢 モントリオール・ジャーナル スポーツ 2007年10月25日号より記事抜粋
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ゴルフと姿勢 モントリオール・ジャーナル スポーツ 2007年10月25日号より記事抜粋

ウッズは、それまで測定した5万人の中で、とても理想に近い姿勢をしてい
たよ」と、Drギモンドは語った。「ゴルファーの場合、大抵どちらかの肩が
上っていて筋肉バランスが崩れている。ウッズは肩、腰、膝の高さが完璧
に揃っていた。これはとても印象的だった」

分析結果を見たウッズはギモンドにこういった。「これはゴルフのための分
析に違いない」 しかしプログラム考案者のギモンドはそれを否定した。

「これはゴルフのためのシステムではない。これは姿勢を測定し、矯正する
ためのシステムだ」 するとウッズは素早く答えた

「ゴルフではバランスが全てなのだ」と。（途中略）

ギモンドは「少しガッカリした」と笑いながら話した。「何故ならタイガーは完
璧で、彼にアドバイスできることは何もなかったから。完璧なまでに左右対
称だったよ。彼は父親の教えで、２歳のころから平衡感覚のエクササイズ
を行ってきたそうだ。タイガーはこの類のことは知り尽くしていた」
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正しい姿勢を獲得するために・・
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「立位年齢賞」は誰の手に？
立位年齢が実年齢より若かった方

上位３名様
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株式会社八Ｏ八（ヤオヤ）

【農地】
藤沢市の自然豊かなエリアにある
農地すべての区画で無農薬

【肥料】
化学肥料は一切使わず、植物堆肥など
自然の力で栽培

【健康野菜】
菊芋を中心とした健康野菜から、青汁やチップスなどを自社生産

駅前直売所八Ｏ八（藤沢市善行7-6-1 サンライズビル1階）
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ご協力いただいた企業・団体

【UNTRACKED株式会社】

『前人未踏の技術で、全人未倒の社会へ』

横浜国立大学発のベンチャー企業。人間支援システムを身近な
装置として届けることを目指す。StA²BLEをはじめとするヘルスケ
ア・介護・福祉・教育・医療業種向けサービスの提供、研究開発
の業務委託および各種コンサルティングを主な事業として展開。

（代表取締役COO：神谷昭勝氏、経営戦略企画：上條冬矢氏）

【一般社団法人日本健康ゴルフ共創機構】

『共に創ろう。ゴルフを通じ健康で活力ある明日を』

「健康ゴルフ」 とは、ゴルフを通じて健康の増進や回復を図り、活力ある地域や
職域を創成する活動。当機構は「健康ゴルフ」の社会実装を
推進し、健康寿命の延伸、並び多業界との共創による安全・
安心で豊かな社会の実現を目的に活動。

（代表理事：小森剛、事務局長：宮本勵氏）

あ し た



緊急告知！

来年のクリスマスコンペは・・

2026年

11月23日（月・祝）

葉山国際カンツリー俱楽部

で開催します！



身体バランスを向上させ、

健康で豊かなゴルフ人生を楽しんでください！
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