
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーワードは「身体バランス」 身体バランスを向上させ、ゴルフの上達と健康維
持・増進させるポイントをお伝えします。座学の講座とゴルフフィットネスをご体感

いただきます。（１回６０分） 

日時 ： ３月２９日(金)10:30～11:30 

       ３月３０日(土)16:00～17:00 

会場 ： 本館２階 ２スタジオ にて 

定員 ： 各１０名様 

講師 ： 平山 晶彦（ひらやま あきひこ） 小森 剛（こもり つよし） 

 

 

予約 ： レッスン予約サイトからご予約いただけます。 

     ３月８日（金）11：00予約開始 

①ガンガン飛ばしたい！けど腰痛が心配(>_<)という方 
②もうトシかな‥最近体力の衰えを感じる方 
③カラダに負担をかけないスイングを身につけたい方 
④せっかくゴルフするなら、健康的に上達したい！という方 
⑤健康を維持向上し、永くゴルフを楽しみたい！という方 

 ゴルフ特別企画 

ひ
ら

や

ま 

ゴルフ指導とクラブ販売員の一人
二役で湘南台のゴルフを支える。
４月より当クラブでレッスン開始。 

ＪＨＧＰ会長として健康ゴルフの普
及に努める。ＧＥＷ誌やウェブマ
ガジンに連載執筆中。ＧＨＳ代表 


