
初心者ゴルファーの方へ 
 

ゴルフ場へ行く前に 

〈覚えておきたい名称と用語〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゴルフの楽しさと 

健康で豊かな人生を！ 

 

ゴルフスクールGHS 

幸せゴルフサポーター 久保田 真 



ゴルフクラブの種類 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① ドライバー・・・一番飛距離が出るクラブで、１打目に使用する事が多いです。 

② フェアウェイウッド・・・ドライバーの次に飛距離が出るクラブで、主に２打目

以降に使用するクラブです。 

③ ユーティリティー・・・フェアウェイウッドとアイアンの中間的な機能を持たせ

たクラブで、非常に便利なクラブです。ハイブリッドとも言います。 

④ アイアン・・・主に狙ったところにボールを運ぶためのクラブです 

⑤ ウェッジ・・・主にグリーン近くからのショットやアプローチ（グリーン近くか

らピンに寄せるショット）、バンカーから脱出する時に使用するクラブです 

⑥ パター・・・カップに入れるために、パッティンググリーン上で使うクラブです 

 

 

 

 

 

 

飛距離重視 

〈コースでの使用例〉 

正確性重視 
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ゴルフコース内の用語 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジェネラルエリアとは 

※ティーイングエリア、ペナ

ルティーエリア、パッティン

ググリーン、バンカーを除く

エリアの事 

ペナルティーエリア 

ティーイングエリア 

パッティンググリーン 

 

ラフ 

バンカー 

バンカー 

ゴルフ場のコースは 

１．ティーイングエリア 

２．バンカー 

３．ペナルティーエリア 

４．パッティンググリーン 

５．ジェネラルエリア 

上記５つで構成されています 

パッティンググリーン 

 

ホールをスタートす

るエリアの事。プレー

ヤーは、そのティーイ

ングエリア内から球

をプレーしなくては

なりません。 
 

 

ボールを入れるため

のホール（もしくはカ

ップ）が設置されてい

るエリアで、芝の手入

れが念入りにされて

います。グリーン上で

はなるべく芝を傷つ

けないよう行動する

ことがマナーです。 

ティーイングエリア

からパッティンググ

リーンまでの間にあ

り、芝生が短く刈り

そろえ整備されたエ

リアの事。 

フェアウェイ 

バンカー 

砂の入ったハザード（障害

区域）の事。グリーン周辺

にあるバンカーはガードバ

ンカーと言い、コース上に

あるバンカーをフェアウェ

イバンカー、もしくはクロ

スバンカーと言います。 

 
 

フェアウェイと分

断される形で配さ

れており伸びた芝

や草が生えている

区域の事。 
 

ラフ 

バンカー 

（ガードバンカー） 

（フェアウェイバンカー） 
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修理地（青杭） 

プレーが出来る区域外の事。通常は白

色の杭で標示されています。ボールが

ＯＢ区域に入った場合の対処の仕方

は、１打罰を受け再度元の位置から打

ち直します。ティーショットがＯＢの

場合、ローカルルールで特設ティーか

ら打つ事もできます。（プレーイング 4

と言います） 

 

ゴルフコース内で現在修

理中の場所の事。修理地

は無罰で救済を受ける事

ができます。（修理地は主

に青杭、もしくは青い線

で囲われています） 

OB（アウトオブバウンズ） 

ホール 旗竿（ピン） 

ペナルティーエリア 

池、川、海、崖や岩場など、プレー

が困難な区域です。赤色か黄色の

杭、もしくは線で標示されていま

す。ペナルティーエリアに入った場

合は、罰なしでそのまま打つか 1打

罰でペナルティーエリアの外から

救済を受けてプレーをするかを選

択します。※ほとんどの場合、１打

罰の救済を受ける事が多いです。

（赤色と黄色で救済の方法に一部

違いがあります） 

 

ホール（カップ）に

差し込まれている

旗の事。遠い所から

ホールの位置を確

認する目印です。 

グリーン上に設置された

球を入れるための穴の事。

カップとも言います。 
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