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   皆様こんにちは。ゴルフde健康経営コンソーシアムを主宰する小森です。 

今や情報過多の時代、あちこちからどうでもいい情報がノイズのように入ってきます。芸能人の不祥事など、正直どうでもいい話ばかりです。 

ニュース番組やSNSなど、無料で入ってくる情報はノイズだらけですので、それらに脳を翻弄されないように気をつけたいですね。 

当機構が配信している本メルマガ「 健康ゴルフ通信 」は無料ではありますが、読んでいただく皆様に出来るだけ有益な情報をお届けしたいと思っています。 

とはいえまだまだ未熟であることは否めません。このメルマガをより良いものにしていくには、皆様のお力添えが必要です。 

ご指導とご鞭撻、そして有益な情報提供をよろしくお願いいたします。 

では、「 健康ゴルフ通信Vol.7 」をお届けします。是非最後までお読みください。（小森） 
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１.トピックス 

● 当機構主催 「 第２回 オンライン・ワークショップ 」 を開催しました 

去る5月30日（火）、当機構が主管する「 ゴルフde健康経営コンソーシアム 」のオンライン・ワークショップを開催しました。（ 担当：小森 ） 

このワークショップは、「ゴルフ×ヘルスケア」をテーマに、コンソーシアムの会員企業が保有するコンテンツを融合して、ビジネス創出を目的としています。 

今回は、つぎの事業者様に、ご参加いただきました。 

・ ヘルスケア事業者ネットワーク「 BIZSPO 」を運営する、株式会社Keep upの 朝倉 新 様 

・ 横須賀グリーンゴルフ（練習場）を運営する、株式会社グリーンスポーツの 西尾 勝宏 様 

・兵庫県でゴルフスクールを運営する、スマイルゴルフスクールの 小原 高幸 様 

 

開催実施についての詳細はコチラ（ https://jhgp.or.jp/news20230530/ ） 

当日の資料はコチラ（ https://www.golf-house.jp/data/workshop002_202305.pdf ） 

※. 次回のワークショップは、7～8月に開催予定です。 

 

● 本コンソーシアムによるマッチング事例の紹介「 ジュニアゴルフスクール会員向け冊子に食育記事 」 の提供と掲載 

ゴルフ練習場のガーデン藤ヶ谷ゴルフレンジ様（ 千葉県柏市、代表：荒木 知太朗 様 ）が発行する 

ジュニアスクール会員向け冊子「 ガーデンジュニアスクール NEWS LETTRE 」に、スポーツ栄養コンディショニング 

アドバイザーの今村 一恵 様（神奈川県藤沢市）が、食育に関する記事を提供されることになりました。 

同練習場には、ジュニアスクール会員が、約100名在籍しており、身体の発育に合わせ、身体づくりと食育を含めて 

トータルで、サポートしていくことを目指すと、代表の荒木さん。 

冊子は、トレーナーの今堀さんの身体づくりの記事と、今村さんの食育の記事の2部構成です。5月に創刊され、毎月発行されます。 

子供に何を食べさせたらいいか？？という親御さんのお悩み解決にも一役買いそうです。 

なお、この企画は、本コンソーシアムによるマッチングで実現しました。（担当：小森） 

同練習場の事業者紹介は、本メルマガVol.2をご覧ください。コチラ（ https://www.golf-house.jp/data/health_golf_times_vol002.pdf ） 

 

● ゴルフに特化したオンライン展示会 「 GOLF EXPO 」 に出展 

合同会社スマートルーチェ（東京都渋谷区）が運営する、フラスコオンラインEXPO®︎の、「 GOLF EXPO 」に、当機構が出展しています。 

GOLF EXPOは、毎月第2月曜日に開催され、次回は、7月10日（月）16:00～19:00です。 

この時間内に、どなたでも無料で参加できます。 
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逆営業OK！ ゴルフ関連事業者と交流を図る良い機会です。是非お越しください。（担当：小森） 

GOLF EXPOの詳細はコチラ（ https://foex.online/golf ） 

 

 

２.イベント情報 

● 「 第 2回 ゴルフパフォーマンスコンベンション 」 に、小森がセミナーに登壇します 

来る8月2日（水）～4日（金）、東京ビッグサイトに於いて、「 第2回 ゴルフパフォーマンスコンベンション 」が開催されます。 

この展示会において、当機構会長の小森が、昨年に続き、セミナー登壇することが決定しました。登壇日は8月3日（木）の予定です。※詳細未定 

本展示会は、ゴルフのパフォーマンス向上に特化したもので、スポーツ・健康産業総合展「 SPORTEC 」、および、 

ウェルネスライフ実現のための展示会「 健康・未病産業展 」と同時開催です。 

「第2回 ゴルフパフォーマンスコンベンション」の詳細はコチラ（ https://golf-show.jp/ ） 

 

● ゴルフハウス湘南主催、野菜摂取を促すゴルフコンペを 9月に開催 

来る9月18日（月・祝）、秦野カントリークラブ（神奈川県秦野市）に於いて、「 第7回 長月会コンペ ＆ 特別企画：野菜摂取量選手権 」を、 

「ゴルフと健康との融合」をコンセプトに、神奈川県内に6つのゴルフスクールを展開する、有限会社ゴルフハウス湘南（本社：神奈川県横浜市、 

代表：小森 剛 ）が主催し、カゴメ株式会社様の協力で開催します。 

長月は陰暦で9月のことで「稲が実ることを祝う」という意味があり、長月会は皆様のゴルフが、稲のように実ることを願う会です。 

 

同コンペでは、野菜の摂取による健康増進を促すため、カゴメ株式会社様のベジチェック®︎を用いて、参加者全員の野菜の推定摂取量を測定します。 

ゴルフの順位と合わせて、野菜摂取量を順位化します。上位の方を表彰すると共に、下位の方には野菜の摂取を促す賞品を付与します。 

この詳細はコチラ（ https://ghs-school.com/event_20230918/ ） 

 

カゴメ株式会社様の紹介は本メルマガVol.5をご覧ください。コチラ（ https://www.golf-house.jp/data/health_golf_times_vol005.pdf ） 

ベジチェック®︎についてはコチラ（ https://healthcare.kagome.co.jp/service/vege-check ） 

 

● イベント、セミナー等のＰＲを希望される本コンソーシアムメンバーの事業者様へ 

本メルマガ「 健康ゴルフ通信 」に掲載させていただきます。是非ご活用ください。 

 

 

３. 小森のコラム紹介（ ゴルフ×健康 ） 

● 「 GEW ６月号 」に、小森の連載 第４話 掲載 

「GEW 3月号」からスタートした小森の連載「 ゴルフ×ヘルスケアの多様な可能性 」の第４話が、同6月号に掲載されました。 

※同誌を読むには定期購読が必要です。有料媒体につき一部のみの公開です。 

 

【GEW 6月号】④ 「 ゴルフの上達と未病改善の二兎を得る（後編）」（一部）https://www.golf-house.jp/img/gew202306_04.png 

【GEW 5月号】➂ 「 ゴルフの上達と未病改善の二兎を得る（前編）」（一部）https://www.golf-house.jp/img/gew202305_03.png 

【GEW 4月号】② 「上達×健康」でゴルフスクールの必需性を高める（一部）  https://www.golf-house.jp/img/gew202304_02.png 

【GEW 3月号】① 健康ゴルフの社会的意義（一部）                https://www.golf-house.jp/img/gew202303_01.png 

 

GEW誌の詳細はコチラ（ https://www.gew.co.jp/magazine ） 

購読のお申し込みはコチラ（ https://www.gew.co.jp/subscription ） 

 

● 『 ゴルフの健康効果③～認知症予防に効果的な“脳活ゴルフ”の仕方～ 』（ Citta 2022.09.12 掲載 ） 

同コラムの内容はコチラ（ https://citta-town.com/column/post/370 ） 

 

● 『 ゴルフの健康効果④～ゴルフで楽しく運動不足解消を～ 』（ Citta 2022.09.26 掲載 ） 

同コラムの内容はコチラ（ https://citta-town.com/column/post/375 ） 

※「Citta」は、ラグスタ株式会社が運営する、運動スポーツ情報サイトです。 

 

 

４.  事業者様の紹介 

● 小田急藤沢ゴルフクラブ（ 所在地：神奈川県綾瀬市深谷南7丁目2番1号 ） 

当クラブは、1960年に誕生した日本初の本格派パブリックコース。 

小田急江ノ島線「 長後駅 」からクラブバスで10分、東名高速・綾瀬スマートICより約3km・約8分。 

電車でもアクセスしやすいエリアにありながら、パブリックコースであるため、どなたでもご利用ができます。 

コンペでのご利用はもちろん、1組単位でのラウンドも受付けておりますので、お気軽にご来場ください。 

当クラブのHPはコチラ（ https://www.fujisawagc.jp/ ） 
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■ コースガイド  各ホールに名匠が潜ませたトリックと闘う 

1960年、数々のコースを設計した名匠「安田幸吉」が心血を注いで造り出した18ホールは、国内初の本格派パブリックコース 

『小田急藤沢ゴルフクラブ』として誕生しました。 

自然の樹林、アンジュレーションが上手に生かされたフェアウェイは、広々としていてダイナミックなショットがお楽しみいただけますが、 

各ホールにグリーン周りを中心にトリックが潜んでいて、変化に富んだ戦略性の高いコースです。 

名匠が潜ませたトリックとの闘いを是非ご堪能ください。 

コースレイアウト案内はHPをご覧ください。 HPはコチラ（ https://www.fujisawagc.jp/course.html ） 

 

■ 施設案内 

随所に日本建築の意匠をとりいれ、威風堂々とした大きな屋根のクラブハウス、18番フィニッシュホールの眺望が素晴らしいレストラン、 

最大で120名様まで収容できるコンペティションルーム、もちろん女性向けにはパウダーブースをご用意。すべての心づくしをみなさまの笑顔のために。 

 

■ プレーフィー 

・ 各月と曜日により料金の設定がございます。月曜日はレディース料金、金曜日はシニア（60歳以上）料金がございます。 

・ 2名様の1ラウンドプレー ： ご予約は「 プレー日1週間前の同曜日 」より承ります 

・ 追加ハーフプレー      ： 1ラウンド終了後にスタート室にお問合わせください。 

・ アフターヌーンハーフプレー ： ご予約は「 プレー日2週間前から当日の12時 」まで承ります 

・ ジュニア（ 通年グリーンフィー半額 ）：大人の方の同伴で、小学生～中学生の本人のみに適用されます。 

 

■ １人予約のご案内 

当クラブでは、ビジター様用の1人予約枠を公開しております。 

1人予約を楽しめる機能もご用意しておりますので、なかなか仲間が集まらずゴルフに行けない方、とりあえずゴルフがしたい方、 

是非当ゴルフ場の1人予約をご利用ください！ 

1人予約のご案内は、コチラ（ https://www.valuegolf.co.jp/one/portal_top.cfm?pid=V5ycMrV9W00evR ） 

 

■ コンペサポート 

当クラブでは、 小人数でのお仲間同士のコンペから大口コンペ、記念大会コンペや大事なお客様の接待ゴルフなど、 

募集の案内から当日の開催までお手伝いさせていただきます。コンペ開催の際にはお気軽にご相談ください。 

案内状の作成、スコア集計、コンペ賞品のご用意など、コンペ開催に関して不明点がございましたら、お気軽に営業スタッフまでお問合せください。 

受付開始は、6か月前の同日。 全曜日は完全予約制。尚、貸切コンペ・大口コンペのご予約は、1年前よりご予約を受けつけします。 

 

■ グループコース 

・富士小山ゴルフクラブ（ 静岡県駿東郡小山町大御神894-1 ） HPはコチラ（ https://fogc.jp/ ） 

・中伊豆グリーンクラブ（ 静岡県伊豆市冷川1521-108 ） HPはコチラ（ https://www.nakaizugreen.com/ ） 

 

 

● 株式会社ユーセイ・プロモーション（ 本社：東京都目黒区 代表取締役：肥東 実弥子 ） 

弊社の事業内容は、セールスプロモーション業務 フィールド業務 店頭でのアンケート調査、イベントの企画運営、購買動向の調査業務などで、 

集客・販売促進、広告・マーケティング、ＰＲ・ブランディング、イベント・展示会などのマーケティン活動に強みがあります。 

当社のHPはコチラ（ https://yousay.co.jp/ ） 

 

■ ゴルフコンペの景品 すべてお任せください！【ゴルフ事業部】 

ゴルフコンペの景品の用意 困ったことはありませんか？ イベントや催事経験が豊富な ユーセイ・プロモーションに すべてお任せください！ 

私たちの強みとしては、イベントや催事経験が豊富なので全国の有名商品から珍しいものまで取り扱い可能です。 

ラッピング、シール貼り、目録まで全てご用意します！ 

 

コンペの景品の一例）少人数コンペも対応可。15000円～などご相談ください。 

こんな方のお役に立てます。ゴルフコンペの幹事様のお困りにお答えします！ 

・用意する時間がない ・ゴルフ関連施設にまとめて頼んだら、面白いものがなかった ・会場セッティングが面倒 などなど 

 

■ GOLF EXPO に出展しています！ 毎月第二月曜日 16:00～19:00 

ゴルフコンペ景品を一括でご手配可能です。各地域の特産品・珍しい商品・海鮮・松坂牛・熊本赤牛など。 

参加者様のご出身地に合わせたセレクトも可能です。お気軽に何でもご相談ください。 

 

GOLF EXPO への入場料は無料で、どなたでも参加できます。 

スマホ、タブレットからの参加もOKですので、ぜひ当社ブースにお立ち寄りください。 

GOLF EXPOについてはコチラ（ https://foex.online/golf ） 
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● 掲載希望の募集について 

このコーナーで事業などを紹介しませんか。 

掲載を希望される事業者様を募集しておりますので、ご希望の事業者様は、事務局までご連絡ください。 

 

 

「健康ゴルフ通信」は、本コンソーシアムの会員様、展示会やセミナーに参加された方のほか、お打ち合わせなどにより面識の有る方々に、当機構が配信しています。 

健康ゴルフ通信に対する、ご意見、ご感想を、お気軽にお寄せください。 投稿先はコチラ（ https://jhgp.or.jp/contact/ ） 

バックナンバーはコチラからご覧いただけます。（ https://jhgp.or.jp/category/topics/info/ ） 

 

健康ゴルフ通信は、職場内やご友人に転送して頂けると嬉しいです。最後までお読みいただき、ありがとうございました。今後とも、健康ゴルフ通信をよろしくお願いいたします。 

「 発行元 」 一般社団法人 日本健康ゴルフ推進機構（ 略称：JHGP ） 

 ゴルフde健康経営コンソーシアム 運営事務局 （ https://jhgp.or.jp/ ） 

 

配信停止をご希望の方は、「配信停止」と明記の上、本メールにご返信ください。 
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