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   皆様こんにちは。ゴルフde健康経営コンソーシアムを主宰する小森です。 

猛暑の日々が続きますが、いかがお過ごしでしょうか？熱中症には十分気を付けて、この猛暑を乗り切りたいですね。 

大手中古車販売会社の不正問題が連日報道されています。報道が事実だとすると、顧客も取引先をも裏切るとんでもない行為だと思います。 

この報道を耳にし、私は「 先義後利 」という言葉を思い出しました。この言葉は、大丸の創業者、下村彦右衛門が事業理念として掲げたもので、 

「 道義を優先させ、利益は後回しにせよ 」という意味です。「 義 」は人として当然あるべき道のことです。元々は中国の思想家、荀子の「 栄辱篇 」に 

出てくる一文が基になっているようです。また、渋沢栄一も「 論語と算盤 」の中で、このような生き方を良しとしています。 

私はこの言葉を経営者になりたてのころ耳にし、今でも大切にしていますが、少し解釈をアレンジしています。 

それは「 道義を優先すれば、利益は後からついてくる 」です。皆さんはどう思われますか？ 

では、「 健康ゴルフ通信Vol.8 」をお届けします。是非最後までお読みください。（小森） 
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１.トピックス 

● 小松CCが、建設機械コマツの健康経営をサポート 

自然と調和し、自然と対話できるゴルフ場 小松カントリークラブ様（ 石川県小松市木場町セ-1番地 ）は、建設機械メーカーである小松製作所の 

健康経営を独自の健康増進プログラムでサポートしています。（ 北國新聞2023年6月23日付記事より ） 

同クラブは、2020年7月現在、国内で唯一、ヘルスツーリズム認証を受けるゴルフ場（ 石川県内第一号 ゴルフのプログラムとして全国第一号 ）で、 

歩行診断をベースにした独自の健康増進プログラムを提供されています。 

 

同クラブが提供する健康増進プログラムの詳細はコチラ（ https://komatsu-cc.co.jp/health_tour/ ） 

ヘルスツーリズム認証とは、「旅と健康」という視点から、観光商品を客観的に評価する第三者認証サービスです。 

詳細はコチラ（ https://htq.npo-healthtourism.or.jp/ ） 

 

● JGJA主催 タウンミーティング、4年ぶりに10月開催予定！ 

来る10月、日本ゴルフジャーナリスト協会（ JGJA ）が主催する第8回JGJAタウンミーティングが、2019年11月以来4年ぶりに開催されます。 

タウンミーティングは、登壇者（ パネリスト ）の議論をベースに、聴講者との活発な意見交換を展開する双方向型の「 討論集会 」です。 

今回のテーマは、「 ゴルフ練習場における健康増進 」（仮題）で、ヘルスケア事業者にも関係深い内容です。詳細は追ってお知らせいたします。 

前回開催の様子はコチラ（ https://jgja.jp/201911206867/ ） 

 

● 第3回オンライン・ワークショップの開催延期 

本ワークショップは、7～8月に開催する予定でしたが、都合により延期いたします。開催日は追ってお知らせいたします。（担当：小森） 

前回の開催報告はコチラ（ https://jhgp.or.jp/news20230530/ ） 

 

 

２.イベント情報 

● 「 第 2回 ゴルフパフォーマンスコンベンション 」 にて小森がセミナー登壇 

来る8月3日（木）、「 第2回 ゴルフパフォーマンスコンベンション 」において、当機構会長の小森が、昨年に続きセミナーに登壇いたします。 

本展示会は、スポーツ・健康産業総合展「 SPORTEC 」、およびウェルネスライフ実現のための展示会「 健康・未病産業展 」と同時開催です。 
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■ セミナー詳細 

【 題目 】 ゴルフと健康、医療・介護との連携で見えてくる新たな可能性 

【 講師 】 小森 剛（ 一般社団法人日本健康ゴルフ推進機構 会長 ） 

【 日時 】 8月3日（木）12:00～12:30 

【 会場 】 東京ビッグサイト東展示棟 第2回ゴルフパフォーマンスコンベンション内ゴルフフィットネスパビリオンにて 

【 料金 】 無料 ※同展示会の来場事前登録が必要です 

※ 来場事前登録はコチラ（ https://sportec.pregis.exhibi.jp/ja ） 

※ ゴルフのパフォーマンス向上に特化した展示会 「 第2回ゴルフパフォーマンスコンベンション 」の詳細はコチラ（ https://golf-show.jp/ ） 

 

● 「 スポーツヘルスケア oneディ2023 」にて小森がセミナー登壇 

来る9月20日（水）、スポーツ&ヘルスケアに特化した展示会「 スポーツヘルスケアoneディ2023 」にて、当機構会長の小森がセミナーに登壇します。 

本展示会の主催は、ヘルスケア事業者ネットワーク「 BIZSPO 」を運営する、株式会社Keep up（ 本社：東京都港区、代表取締役：朝倉新 様 ）です。 

■ セミナー詳細 

【 題目 】 ゴルフとヘルスケアとの連携で企業の健康経営をサポート 

【 講師 】 小森 剛（ 一般社団法人日本健康ゴルフ推進機構 会長 ） 

【 日時 】 9月20日（水）14:15～15:00 

【 会場 】 ベルサール六本木（ 東京都港区六本木7-18-18 住友不動産六本木通ビル1F ） 

【 料金 】 無料 ※同展示会の事前申し込みが必要です 

※ 「 スポーツヘルスケアoneディ2023 」の詳細と事前申し込みはコチラ（ https://keepup-co.com/oneday/ ） 

 

● ゴルフのオンライン展示会「 GOLF EXPO 」に出展 

合同会社スマートルーチェ（ 東京都渋谷区 ）が運営する、フラスコオンラインEXPO®︎の、「 GOLF EXPO 」に、当機構が出展しています。 

GOLF EXPOは毎月第2月曜日に開催されますが、次回は8月21日（月）16:00～19:00です。 

この時間内に、どなたでも無料で参加できます。逆営業OK！ゴルフ関連事業者と交流を図る良い機会です。是非お越しください。（担当：小森） 

GOLF EXPOの詳細はコチラ（ https://foex.online/golf ） 

 

● 9/18 野菜摂取を促すゴルフコンペ＆セミナーを開催（ 主催：ゴルフハウス湘南 ） 

「ゴルフと健康との融合」をコンセプトに、神奈川県内に6つのゴルフスクールを展開する、有限会社ゴルフハウス湘南（ 本社：神奈川県横浜市、代表：小森剛 ）が、 

来る9月18日（祝）、野菜の摂取を促すゴルフコンペ、「 第7回 長月会コンペ＆野菜摂取量選手権 」を、秦野カントリークラブ（ 神奈川県秦野市 ）で開催します。 

カゴメ株式会社様のベジチェック®︎を用いて、コンペ参加者全員の野菜の推定摂取量を測定。ゴルフの順位と合わせて野菜摂取量を順位化します。 

上位の方を表彰すると共に、下位の方には野菜の摂取を促す賞品を付与します。 

また、スポーツ栄養コンディショニングアドバイザーをお招きし、野菜摂取に関するプチセミナーを開催します。 

 

詳細はコチラ（ https://ghs-school.com/event_20230918/ ） 

ベジチェック®︎についてはコチラ（ https://healthcare.kagome.co.jp/service/vege-check ） 

カゴメ株式会社様の紹介は、コチラをご覧ください。（ https://www.golf-house.jp/data/health_golf_times_vol005.pdf ） 

 

● イベント、セミナー等のＰＲを希望される本コンソーシアムメンバーの事業者様へ 

本メルマガ「 健康ゴルフ通信 」に掲載させていただきます。是非ご活用ください。 

 

 

３. 小森のコラム紹介（ ゴルフ×健康 ） 

● 「 GEW 7月号 」に、小森の連載 第 5話 掲載 

ゴルフ産業誌「GEW（ ゴルフ・エコノミック・ワールド ）」に連載中の小森の記事「 ゴルフ×ヘルスケアの多様な可能性 」の第5話が、同7月号に掲載されました。 

※同誌を読むには定期購読が必要です。有料媒体につき一部のみの公開です。 

『 ⑤ ゴルファーの転倒事故を未然に防ぎ、ゴルフ寿命を延伸させる 』（ GEW 7月号掲載 ）https://www.golf-house.jp/img/gew202307_05.png 

 

連載バックナンバーはコチラ（ https://jhgp.or.jp/news20230618/ ） 

GEW誌の詳細はコチラ（ https://www.gew.co.jp/magazine ） 

購読のお申し込みはコチラ（ https://www.gew.co.jp/subscription ） 

 

● 『 こどもに戻れば、ゴルフはグンと上手くなる 』（ Citta 2022.11.14 掲載 ） 

同コラムの内容はコチラ（ https://citta-town.com/column/post/404 ） 

※「 Citta 」は、ラグスタ株式会社が運営する、運動スポーツ情報サイトです。 

 

● 『 ゴルフの世界でも生成AIは使えるか？ 』（ Biz Clip 2023.06.20 掲載 ） 

同コラムの内容はコチラ（ https://www.bizclip.ntt-west.co.jp/articles/bcl00032-091.html ） 

※「 Biz Clip 」は、NTT西日本が運営し、日経BPコンサルティングが編集するビジネス情報サイトです。（ 全文を読むには会員登録が必要です ） 
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４.事業者様のご紹介 

● 千葉よみうりカントリークラブ（ 所在地：千葉県市原市岩字三重山1番地 ） 

よみうりグループでは唯一のパブリックコース。東京よみうりカントリークラブの18番ホールを忠実に再現した名物ホールが人気です。 

首都圏からのアクセス良好！アクアライン渡って30分。 

（ 公社 ）日本パブリックゴルフ協会（ PGS ）加盟。スクラッチ競技・アンダーハンディ競技 多数開催。 

もちろん、よみうりを冠するゴルフ場として、コースやサービスへの妥協はありません。 

 

■ 8月は 「 49歳以下熱烈応援キャンペーン 」 開催決定 

2023年8月平日、土日祝・9月祝日・10月祝日 に思いっきりゴルフを楽しんで頂くため、 

49歳以下のゴルファーの方 を対象に 49歳以下応援料金 を設定しました。 

是非、この機会に ご家族・友人 を誘ってのご来場お待ちしています。 

詳しいご案内はコチラ（ https://www.yomiuri-golf.co.jp/news/49/index.html ） 

 

■ プレーフィ 

プレーフィ―は、一般料金（ 昼食サービス ）のほか、各種割引料金にてご利用いただけます。 

・Ｆ割（ 昼食サービス ）平日の1組4名（ 5名プレー可 ）でのプレー 

・女子割（ ひまわりwari ）昼食サービス 

・C 割（ コンペ割 ）土日祝限定で10名様以上のコンペ 

・会員登録者料金（ 昼食サービス ） 

 Y会員、YM会員、M会員、レディース登録者、シニア登録者（ 満60歳以上 ） 

・早朝スループレー（ 昼食サービス ） 

・午後スループレー（ 昼食別 ） 

・サンセットプレー（ 9ホール・昼食別 ） 

詳しいご案内はコチラ（ https://www.yomiuri-golf.co.jp/fee/index.html ） 

 

■ M・YM・Y会員募集 

JGA公式ハンディキャップを取得し、競技へ参加。 年間通してお得にプレーなど、ご自身のゴルフスタイルに合わせてお選び頂けます！ 

詳しいご案内はコチラ（ https://www.yomiuri-golf.co.jp/member/index.html ） 

 

■ グループコース 

・ 東京よみうりカントリークラブ（ 東京都稲城市坂浜685 ） HPはコチラ（ https://www.tokyoyomiuri.com/ ） 

・ よみうりゴルフ倶楽部（ 東京都稲城市矢野口3376-1 ） HPはコチラ（ https://www.yomiurigolf.com/ ） 

・ 静岡よみうりカントリークラブ（ 静岡県掛川市家代1188番地 ） HPはコチラ（ https://www.shizuoka-yomiuricc.co.jp/ ） 

 

詳しくは同ゴルフクラブのHPをご覧ください。HPはコチラ（ https://www.yomiuri-golf.co.jp/ ） 

 

 

● 伊藤超短波株式会社（ 本社：埼玉県川口市 代表取締役：倉橋 司 ） 

弊社は、1916年に創業し、物理療法機器のパイオニアとして100年の歴史を歩んできました。 

事業内容は、病院用および家庭用治療器、リハビリテーション機器、健康機器、美容機器などの製造・販売などです。 

詳しくはコチラ（ https://www.itolator.co.jp/ ） 

 

■ 健康経営への取り組み & トピックス 

弊社では、多くの皆様に物理療法機器を活用していただくことで、われわれのミッションである「 全ての人々が健康で幸せに暮らせる社会を追求する 」ことを 

実現するべく日々事業を推進しております。 

そのためにはまず、物理療法を普及させていく担い手である私たち自身も健康であることが重要だと考え、健康経営への取り組みを進めております。 

つづきはコチラ（ https://www.itolator.co.jp/health-management/ ） 

 

弊社はこの度、経済産業省と日本健康会議が共同で認定する「 健康経営優良法人2023( 大規模法人部門 ホワイト500 ) 」に 

認定されました。大規模法人部門としては、2019年より5年連続の認定となります。弊社では従業員へのアンケートを実施し、現在の 

健康状態を数値化しています。今後もこれらの指標を取り入れながら、従業員の健康維持・増進に努めてまいります。 

トピックスの詳細はコチラ（ https://www.itolator.co.jp/health-management/topics/20230308.html ） 

 

■ 家庭用製品 

医療関係者向けの分野で培われた高い技術ノウハウをベースに、一般のお客様に向けた家庭用治療器を開発・提供しています。 

多くの方にも安心してお使いいただけるよう、操作性や使用感には特にこだわり製品を開発しています。 
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電気治療器 貼付型治療器 電子運動器 電子運動器・美容器 コンディショニング機器 その他 

 

■ RUCOE GOLF（ ルコエ ゴルフ ）コンディショニング機器 

～ 昨日より、打てる自分へ。 ～ 

理想のプレーを追求する、すべてのゴルファーへ。 

イメージ通りのスイングを目指し、ブレないカラダにアプローチするパフォーマンスサポートアイテム。 

再現性を、より高く、もっと精密に。3つの筋電気刺激を搭載。 

・ PRAC [プラクティスモード] 

ゴルフ筋を刺激して動ける身体に練習前にシャドースイングやストレッチと併用することで、正しい筋肉の使い方を意識させ、勝てるスイングへ。 

・ SWITCH [スイッチモード] 

ラウンド前に身体をON 眠った状態の身体をアクティブにしたいときに。ラウンド前のわずか3分で安定したティーショットをサポート。 

・ REST[レストモード] 

明日のためにリフレッシュ ラウンド後の身体を優しくケア。筋肉や関節の違和感だけでなく、日常のコンディショニング維持にも。 

 

RUCOE GOLFの詳細はコチラ（ https://www.itolator.co.jp/home-use/product/rucoegolf/ ） 

 

■ SPORTEC 2023 に出展します 

会期：2023年8月2日（水）～4日（金）10:00～17:00 

会場：東京ビッグサイト 東展示棟１～３ホール ブース番号：E2-17-7 

当展示会では、一般向け製品と、業務用医療機器を展示いたします。  

一般ランナー向け製品「RUCOE RUN（ ルコエラン ）」と、一般ゴルファー向け製品「RUCOE GOLF（ ルコエゴルフ ）」および、 

スポーツ選手のケア・コンディショニングに従来から活用されてきた業務用医療機器の最新ラインナップを展示いたします。 

SPORTEC 2023 にお越しの際は、是非、幣社ブースにお立ち寄り下さる様に、よろしくお願いいたします。 

 

入場にはオンライン事前登録が必要となります。 

来場登録はコチラ（ https://sportec.pregis.exhibi.jp/ja ） 

 

■ プロゴルフツアーへの協賛 

ツアー中は、弊社の治療器や筋電気刺激機器「 RUCOE GOLF 」を使ったコンディショニングで、出場選手の皆様をケアさせていただきます。 

・ 弊社は、PGA公式フィットネスサポートとしてPGAシニアツアーをサポートする「 ゴルフフィジオセラピージャパン 」に協賛しております。 

詳細はコチラ（ https://www.itolator.co.jp/news_article/article/20230601_index.html ） 

  ・ 弊社は、日本プロゴルフ選手育成協会が主催する「 第2回 藤井かすみステップジャンプツアー VALUE GOLF CUP 」に協賛しております。 

詳細はコチラ（ https://www.itolator.co.jp/news_article/article/20230511_index.html ） 

 

 

● 掲載希望の募集について 

このコーナーで事業などを紹介しませんか。 

掲載を希望される事業者様を募集しておりますので、ご希望の事業者様は、事務局までご連絡ください。 

 

 

「健康ゴルフ通信」は、本コンソーシアムの会員様、展示会やセミナーに参加された方のほか、お打ち合わせなどにより面識の有る方々に、当機構が配信しています。 

健康ゴルフ通信に対する、ご意見、ご感想を、お気軽にお寄せください。 投稿先はコチラ（ https://jhgp.or.jp/contact/ ） 

バックナンバーはコチラからご覧いただけます。（ https://jhgp.or.jp/category/topics/info/ ） 

 

健康ゴルフ通信は、職場内やご友人に転送して頂けると嬉しいです。最後までお読みいただき、ありがとうございました。今後とも、健康ゴルフ通信をよろしくお願いいたします。 

「 発行元 」 一般社団法人 日本健康ゴルフ推進機構（ 略称：JHGP ） 

 ゴルフde健康経営コンソーシアム 運営事務局 （ https://jhgp.or.jp/ ） 

 

配信停止をご希望の方は、「配信停止」と明記の上、本メールにご返信ください。 
 

 

 

https://www.itolator.co.jp/home-use/product/rucoegolf/
https://sportec.pregis.exhibi.jp/ja
https://www.itolator.co.jp/news_article/article/20230601_index.html
https://www.itolator.co.jp/news_article/article/20230511_index.html
https://jhgp.or.jp/contact/
https://jhgp.or.jp/category/topics/info/
https://jhgp.or.jp/

