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  皆様こんにちは。ゴルフde健康経営コンソーシアムを主宰する、日本健康ゴルフ推進機構の小森です。 

日本経済新聞によると、国際通貨基金（ IMF ）の最新予測では、2023年中に日本のGDPはドイツに抜かれ、世界4位に転落するとの見通しだと報じています。 

（現在は米国、中国に次ぐ第3位）https://www.nikkei.com/article/DGXZQOGN240FU0U3A021C2000000/ 

 

ドイツの人口は、日本の2/3程度。このドイツに抜かれるということは、いかに日本経済が停滞し、一人当たりの労働生産性が低いことを表しています。 

特に中小企業の労働生産性は、低水準で停滞を続けています。 

その上、相次ぐ物価の高騰で経費がかさむ上に人手不足も深刻で、中小企業を取り巻く経営環境はとても厳しいと言えると思います。 

この厳しい状況を打破し、成長していくには、異業種同士がタッグを組み、お互いの強みを活かして“共創（ きょうそう ）”することが大事だと思います。 

 

当機構が運営する会員組織、「 ゴルフde健康経営コンソーシアム 」は、正に異業種であるゴルフ事業者とヘルスケア事業者とがタッグを組み、 

それぞれの強みを活かして共創。新たな価値を創出して、日本の労働生産を高める取り組みです。 

とはいえ、まだまだそれが十分に機能しているとは言えない状況です。 

 

そこで会員企業の皆様から、コンソーシアムに対する様々なご意見、ご要望を頂戴したく存じます。 

現在中断しているワークショップやセミナー、交流会などのイベントに関すること、本メルマガ「 健康ゴルフ通信 」に関すること、 

「 ゴルフ×ヘルスケア 」のマッチングサービス等、様々なご意見を頂戴したいと思います。 

 

ご意見、ご要望をいただける方は、コチラ（ https://jhgp.or.jp/contact/ ）のコンタクトフォームまでお願いします。 

では「 健康ゴルフ通信Vol.12 」をお届けいたします。是非最後までお読みください。（ 小森 ） 
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１.トピックス 

● 『 ルコエゴルフ 』で 3つの力は変わるのか？ 神谷 幸宏が「 スイングカタリスト 」で徹底検証！ ～ 伊藤超短波／ＧＥＷ ～ 

伊藤超短波株式会社（ 本社：埼玉県川口市 代表取締役：倉橋 司 ）から発売中の『 RUCOE GOLF（ ルコエゴルフ ）』（ 4万2900円 ）が､ 

プロやアマチュアゴルファーの間に徐々に浸透し始めている｡ 同社は、超音波治療器や低周波治療器で業界トップシェアを持つ医療機器メーカーで､ 

創業106年と歴史も長い｡『 ルコエゴルフ 』はそんな同社のノウハウを最大限注入し､ゴルフ専用に作られたコンディショニング機器です｡ 

※ RUCOE GOLF（ ルコエ ゴルフ ）の詳細はコチラ（ https://rucoe.net/golf/ ） 

 

特徴は､特殊な電気を流すことでカラダ全体に働きかけ、効率の良いゴルフのパフォーマンスを狙ったもの｡ 

使用方法は至ってシンプルで､本体に繋いだ専用のジェル状パッドを体に貼りスイッチを入れるだけ｡ 

コンパクトな本体ながら､ゴルファーの悩み別に3つのモードを搭載するなど､本格的な作りになっている｡ 

 

そこで､下半身と足裏の仕組みから独自のコーチングを行う足のスペシャリスト・神谷幸宏氏が『 ルコエゴルフ 』を検証｡ 

最新の足裏計測器『スイングカタリスト・デュアル』を使って､使用前後の数値にどのような変化があったかを検証した｡ 

https://rucoe.net/golf/


 

※ 前編：アマチュア編 のYouTube はコチラ（ https://www.youtube.com/watch?v=AmvR2PJZ2PQ ） 

※ 後編：プロ・上級者編 の YouTube はコチラ（ https://www.youtube.com/watch?v=vztcwvY-RDM&t=6s  ） 

ゴルフコーチ：神谷 幸弘プロ  GEW記者：大矢 晃弘 氏  伊藤超短波：岡田 聡 氏  撮影協力：越谷ゴルフリンクス 

出典：株式会社ゴルフ用品界社 Golf Economic World （ https://www.youtube.com/@gewgolf ） 

 

去る9月1日～10月31日、伊藤超短波株式会社様主催で、ロングランコンペを開催し、盛況のうちに閉幕しました。 

入賞者には、ITO オンラインショップ20%OFFクーポン、ゴルフ場優待券、カタログギフトなどのほか、 

ベスグロ賞には、伊藤超短波様より、RUCOEGOLF（ ルコエゴルフ ）を贈呈させて頂きました。 

本イベントに、ご参加いただいた方には、厚く御礼を申し上げます。 

※ 伊藤超短波株式会社様の紹介は、本メルマガVol.8をご覧ください（ https://www.golf-house.jp/data/health_golf_times_vol008.pdf ） 

 

● ANAのマイルが貯まる、使える「 ANA Pay 」がコード決済機能に対応開始！最大 5,000マイル プレゼントキャンペーン！ 

「 マイルで生活できる世界 」をコンセプトに展開するANA X株式会社様（ 本社：東京都中央区 代表取締役社長：轟木 一博 ）は、ANAのマイルが貯まる、 

使える「 ANA Pay 」において、11月7日（火）より、コード決済機能※「  コード払い」の提供を開始します。 

※JCBが提供するコード決済スキーム「 Smart Code™ 」に対応 

 

本機能の提供開始により、ANAのマイルが貯まる、使える「 ANA Pay 」において、従来のタッチ決済に加え、「 コード払い 」ができるようになります。 

お客様は、アプリ上からバーコードを表示し、店舗側のレジで読み取っていただくことで、決済を行うことが可能になります。 

また、「 コード払い 」は、全国の多くのドラックストア、スーパー、コンビニや飲食店など様々な店舗（ 「 Smart Code™ 」加盟店※ ）で 

ご利用いただけるようになり、 

さらに「 ANA Pay 」を利用できる店舗が広がります。 ※ Smart Code対応加盟店はコチラ（ https://www.smart-code.jp/shoplist/ ） 

今回のコード決済機能の拡充を記念して、キャンペーン期間中に、参加登録およびANA Payをご利用いただき条件を達成した方へ、ボーナスマイルをプレゼントいたします。 

今後も、お客様の利便性向上とともに、戦略的にサービス展開を図ることで、新たな顧客価値の提供とANA経済圏「マイルで生活できる世界」を拡大してまいります。 

 

■ キャンペーン概要 

【 対象期間 】 2023年11月7日（火）00:00から2024年2月29日（木）23:59 *日本時間 

【 対象のお客様 】 キャンペーン期間中に、参加登録およびANA Payをご利用いただき条件を達成した方へボーナスマイルをプレゼントいたします。 

【 キャンペーン特典 】 詳細はキャンペーン詳細を必ずご確認ください。 

特典1：ANA Payに新規登録し、ANA Payで3,000円以上決済すると500マイルプレゼント！ 

特典2：ANA PayへANAカードから5,000円以上チャージすると300マイルをプレゼント！ 

特典3：ANAカード（JCB）新規入会限定！ANA PayへANAカード（JCB）から30,000円以上チャージすると4,200マイルをプレゼント！ 

※ キャンペーンの詳しい案内はコチラ（ https://www.ana.co.jp/ja/jp/mycampaign/anapay23-11/ ） 

※ 本プレスリリースはコチラ（ https://www.anahd.co.jp/group/pr/202311/20231101-2.html ） 

※ ANA X株式会社様の紹介は、本号の「 事業者様のご紹介 」をご覧ください。 

 

● ANAのふるさと納税で、ゴルフプレー 券（ 返礼品 ）とマイル獲得 

－ ふるさと納税に対するＡＮＡの想い － 

ANAは、日本最大の国内線ネットワークを持つ航空会社として、ANAマイレージクラブ会員を中⼼としたお客様と国内各地域をつなぎ、 

地域創生の一翼を担うことを⽬的に、2016年4月に「 ANAのふるさと納税 」サイトを開設いたしました。 

ANAが「 ANAのふるさと納税 」を通じて実現したいことは、お客様に対して地方自治体へ寄付をおすすめすることだけにとどまりません。 

寄付いただいたお客様に対して、「 寄付先の自治体へ実際に足を運んでいただきたい 」という想いも込め、寄付額に応じてマイルが貯まることで、 

航空利用の一助とさせていただいております。これらを通して、本邦航空会社グループとしての地域創生に微力ながら取り組んでまいります。 

 

■ ゴルフプレー 券（ 返礼品 ） 返礼品の中には「 ゴルフプレー券 」もございます 

ANAのふるさと納税のサイトから、① 返礼品から探す → ② 旅行・宿泊・体験 → ➂ 体験チケット → ④ ゴルフプレー と選択頂きますと、 

返礼品の「 ゴルフプレー券 」が表示されます。地方自治体への御寄付と、ゴルフをお楽しみください。 

 

■ ANAのふるさと納税の特徴  寄付のお礼に、マイルが貯まります 

・ POINT1 ANAマイレージクラブのマイル：寄付のお礼に、ANAから寄付金額100円につき1マイルが貯まります。 

・ POINT2 ANAカードマイルプラス：ANAカードで寄付いただくとクレジットカード会社のポイントとは別に、さらに寄付金額200円につき1マイルが貯まります。 

※ ANAのふるさと納税について詳しいことはコチラ（ https://furusato.ana.co.jp/ ） 

 

● 10/23 日本ゴルフジャーナリスト協会主催「 第8回 タウンミーティング 」が開催されました 

去る10月23日（月）、東京秋葉原にて、日本ゴルフジャーナリスト協会（ 以下JGJA ）主催の「 第8回 タウンミーティング 」が開催されました。 

テーマは「 ゴルフ練習場における健康増進 」で、次の４名の方にご登壇いただきました。モデレーター（司会）は、当機構会長の小森が務めました。 

・ 公益財団法人 日本ゴルフ協会「 ゴルフと健康部会 」部会長 中島 和也 氏 

・ 公益社団法人 全日本ゴルフ練習場連盟会長 横山 雅也 氏 

https://www.youtube.com/watch?v=AmvR2PJZ2PQ
https://www.youtube.com/watch?v=vztcwvY-RDM&t=6s
https://www.golf-house.jp/data/health_golf_times_vol008.pdf
https://www.smart-code.jp/shoplist/
https://www.ana.co.jp/ja/jp/mycampaign/anapay23-11/
https://www.anahd.co.jp/group/pr/202311/20231101-2.html
https://furusato.ana.co.jp/


・ 株式会社 湘南衣笠ゴルフ 代表取締役社長 岩﨑 聖秀 氏 

・ ガーデン藤ヶ谷ゴルフレンジ 代表取締役 荒木 知太朗 氏 

登壇者を中⼼に、「 高齢ゴルファーのゴルフ寿命延伸 」「 ジュニアゴルファーの健全な育成 」、そして「 ウェルビーイングな社会実現 」の3つのテーマで、 

活発な討議が展開されました。詳しくは下記をご覧ください。 

 

※ 当機構公式HPでのレポートはコチラ（ https://jhgp.or.jp/news20231023/ ） 

※ JGJA公式HPでのスポーツライター 赤坂 厚 氏の記事はコチラ（ https://jgja.jp/202311068538/ ） 

※ JGJA公式HPでの当機構会長 小森の記事はコチラ（ https://jgja.jp/202311078563/ ） 

※ 本タウンミーティングの詳細はコチラ（ https://jgja.jp/wp-content/uploads/2023/09/dbda4f30ae81787bdc9ddee7fba0842b.pdf ） 

 

● おおがわら千本桜スポーツパーク パークゴルフ場をプレオープンします！  大河原町スポーツまちづくり推進課 

蔵王連峰眺めながらパークゴルフを楽しも う！  

来年4月にオープンを予定している「 おおがわら千本桜スポーツパーク パークゴルフ場（ 宮城県柴田郡大河原町 ）」を次の期間中にプレオープンします。 

1ホールの距離が、30m～90mと程良い距離に設定しているので、特別に体力がなくても誰でも楽しむことができます。 

18ホールをプレーした場合、歩数にすると約2,500歩、運動時間にすると40分～50分となり、健康づくりにも最適 です。 

是非この機会に、家族や気の合う仲間と一緒にパークゴルフをはじめてみませんか。 

※ パークゴルフ場の詳細はコチラ（ https://www.town.ogawara.miyagi.jp/7058.htm ） 

※ この施設は、スポーツくじ振興助成金を受けて整備されたものです。 

 

■ プレオープン期間等について 【 期間 】 令和5年10月10日～令和6年3月31日 【 利用時間 】 午前9時～午後1時 

※当日利用の受付は、午前9時～午前11時です。※中学生以下の方が利用する場合は、保護者の同伴が必要です。 

【 予約受付  】 受付時間：午前9時～午後4時 申込先：パークゴルフ場 

【 定休日 】 毎週月曜日（ 月曜日が祝日の場合は、その直後の祝日以外の日 ）、年末年始（ 12月29日～1月3日 ） 

【 施設使用料 】 無料 【 用具使用料 】 無料 

※ プレオープンの詳しい案内はコチラ（ https://www.town.ogawara.miyagi.jp/7174.htm ） 

 

 

２.イベント情報 

● 11/28～30 Wellness Tokyo 2023｜健康増進・未病対策に関する総合展 

 

食・運動・睡眠による⼼と体の健康のための展示会「 Wellness Tokyo2023 」が、11月28日（火）から30日（木）の3日間、東京ビッグサイトにて開催されます。 

 

Wellness Tokyoは、健康増進・未病対策に関する食品・製品・サービスが集まる日本最大級のウェルネス総合展です。 

5つの専門展示会で構成され、運動や睡眠によるコンディショニングケア、機能性食品として注⽬されるプロテインや健康系オイル製品、 

感染症・アレルギー対策製品など、健康に関するあらゆる製品・サービスが一堂に集まります。健康産業に関わる有識者や専門家によるセミナーも多数開催され、 

健康なライフスタイルを送るための最新情報や製品を体験できる商談見本市として、初開催いたします。 

 

■ 開催概要 

【 会期 】 2023年11月28日（火）～30日（木）10:00-17:00 

【 会場 】 東京ビッグサイト 南展示棟3・4ホール 

【 構成展示会 】 PROTEIN JAPAN2023 / OIL JAPAN2023 / ウェルネスフードジャパン2023秋 / 第2回コンディショニングEXPO / 第7回除菌・抗菌EXPO 

【 同時開催 】 レジャー＆アウトドアジャパン2023 

【 セミナー 】 ウェルネス産業の最新トレンドを発信する30本以上のセミナーを開催予定。 

ヘルスケア、栄養学、腸内環境、メンズヘルスやフェムケア、睡眠、食事、コンディショニング、健康産業の動向など 

※ 話題のセミナーを無料にて聴講可能です！ 

 

■ 公式アンバサダー就任式＆トークイベントに登場 

初日の28日（火）には、Wellness Tokyo公式アンバサダーの田中律子さん、にこまおさん、岡部友さん、安井友梨さんの4名が、 

公式アンバサダー就任式＆トークイベントに登場。 今、最も健康的なライフスタイルを送る女性4名の健康の秘訣に迫ります！ 

※ 公式アンバサダー紹介、コメントはコチラ（ https://wellnesstokyo.com/ambassador/ ） 

 

※ Wellness Tokyo 2023 の詳細はコチラ（ https://wellnesstokyo.com/visitor/ ） 

※ ご来場には事前登録が必要です。事前来場登録はコチラ（ https://wellness.pregis.exhibi.jp/ja ） 

※ 展示会事務局は、TSO International株式会社内 

 

● 10/4～12/28 ANAトラベラーズゴルフ ダブルマイルキャンペーン 

「 マイルで生活できる世界 」をコンセプトに展開するANA X株式会社様（本社：東京都中央区 代表取締役社長：轟木 一博 ）が、 

ANAトラベラーズゴルフに掲載する全国のゴルフ場を、キャンペーン対象期間中に、ご予約、対象利用期間内にプレーされた予約代表者様に 

https://jgja.jp/wp-content/uploads/2023/09/dbda4f30ae81787bdc9ddee7fba0842b.pdf
https://www.town.ogawara.miyagi.jp/7058.htm
https://www.town.ogawara.miyagi.jp/7174.htm
https://wellnesstokyo.com/ambassador/
https://wellnesstokyo.com/visitor/
https://wellness.pregis.exhibi.jp/ja


通常のマイルをダブルで積算いたします。（例）通常：予約総額60,000円の場合＝600マイル ⇒ キャンペーン期間中：1200マイル 

 

■ キャンペーン概要 

【 対象申込期間 】 2023年10月4日（水）から2023年12月28日（木）17:00お申し込み分まで 

【 対象利用期間 】 2023年10月5日（木）から2023年12月31日（日）プレー分まで 

【対象となるお客様 】 ANAトラベラーズゴルフをキャンペーン対象期間中にご予約、対象利用期間内にプレーされた予約代表者様 

（ ANAマイレージクラブ会員のお客様に限ります ） 

【マイル積算時期 】 通常マイルと同じ時期にマイルを2倍で積算いたします。 

さらに！栃木県・千葉県・茨城県の対象ゴルフ場では「オリジナル特典」付きキャンペーンをご用意しております。 

※ キャンペーンの詳しい案内はコチラ（ https://www.ana.co.jp/ja/jp/mycampaign/golf_w_mile_campaign2023_autumn/ ） 

※ ANA X株式会社様の紹介は、本号の「 事業者様のご紹介 」をご覧ください。 

 

● 12/11 GOLF EXPOにて「 歩行サポートインソール 」を紹介（ 株式会社 REHA・ツーリズム ） 

当機構は、合同会社スマートルーチェ（ 東京都渋谷区 ）が運営する、フラスコオンラインEXPO®︎の「 GOLF EXPO 」に出展し、 

毎月ゴルフの上達と健康増進に役立つコンテンツを紹介しています。 

 

次回（ 12月11日開催 ）は、前回（ 11月13日 ）に続き、株式会社REHA・ツーリズム様（ 本社：東京都港区 代表：中田 秀貴 ）をお招きし、 

歩行サポートインソール「 ECOUINインサート 」をご紹介いただきます。 

 

オーダーメイドのインソール作りで培った技術を低価格で商品化。理想的な身体バランスを追求し、骨格と筋力を矯正するインソールです。 

プロ野球の藤川球児選手や能見篤史選手といったトップアスリートも多数使用。ゴルフでは、川﨑春花プロや木下稜介プロが使用しています。 

 

GOLF EXPOは毎月第2月曜日の16:00～19:00に開催しています。この時間内であれば、どなたでも無料で参加できます。気軽にお越しください。 

※12月11日は小森不在です。（担当：小森） 

※ GOLF EXPOの詳細はコチラ（ https://foex.online/golf ） 

※ 株式会社REHA・ツーリズム様の紹介は、本メルマガ創刊号をご覧ください（ https://www.golf-house.jp/data/health_golf_times_vol001.pdf ） 

 

● 12/11 「 疲労ストレスの軽減 」をテーマにゴルフコンペを開催（ 主催：ゴルフハウス湘南 ） 

「 ゴルフと健康との融合 」をコンセプトに、神奈川県内に6つのゴルフスクールを展開する、有限会社ゴルフハウス湘南（ 本社：神奈川県横浜市 代表：小森剛）が、 

来る12月11日（月）、「 疲労ストレス軽減 」をテーマにゴルフコンペを開催します。会場は小田急藤沢ゴルフクラブ（ 神奈川県綾瀬市 ）です。 

 

株式会社村田製作所様の疲労ストレス計「 MF100 」を用いて、コンペ参加者のプレー前後の疲労ストレス度を測定。前後差の少ない順で順位化します。 

またパーティ時にプチセミナーを開催し、疲労軽減や回復、そしてストレス解消につながるゴルフの仕方をお話しします。 

尚、株式会社ハイクラス様（ 本社：東京都渋谷区 代表：位高 駿夫 ）に、コンペ賞品の一部を協賛いただきました。 

※ 同イベントの詳細はコチラ（ https://ghs-school.com/event_20231211/ ） 

※ 株式会社村田製作所様の疲労ストレス計についてはコチラ（ https://medical.murata.com/ja-jp/products/fatigue ） 

※ 株式会社ハイクラス様の公式HPはコチラ（ https://highclass-inc.com/ ） 

 

● イベント、セミナー等のＰＲを希望される本コンソーシアムメンバーの事業者様へ 

本メルマガ「 健康ゴルフ通信 」に掲載させていただきます。是非ご活用ください。 

 

 

３. 小森のコラム紹介（ ゴルフ×健康 & 運動スポーツ情報サイト「 Citta 」 ） 

● 「 GEW 11月号 」に、小森の連載 第 9話 掲載 

ゴルフ業界誌「 GEW（ ゴルフ・エコノミック・ワールド ）」に連載中の小森の記事「 ゴルフ×ヘルスケアの多様な可能性 」の第9話が、同11月号に掲載されました。 

※同誌を読むには定期購読が必要です。有料媒体につき一部のみの公開です。 

『 ⑨ 「 ゴルフ×健康経営 」で日本の労働生産性を高めよう 』（ GEW 11月号掲載 ）https://www.golf-house.jp/img/gew202311_09.png 

 

※ 連載バックナンバーはコチラ（ https://jhgp.or.jp/news20231012/ ） 

※ GEW誌の詳細はコチラ（ https://www.gew.co.jp/magazine ） 

※ 購読のお申し込みはコチラ（ https://www.gew.co.jp/subscription ） 

 

● 『 パット数を減らし、スコアアップを図る意外な方法 』（ Citta 2023.04.12公開 ） 

同コラムの内容はコチラ（ https://citta-town.com/column/post/435 ） 

 

● 『 スコアメイクのコツは「 急がば回れ 」 』（Citta 2023.04.24公開 ） 

同コラムの内容はコチラ（ https://citta-town.com/column/post/438 ） 

※ 「 Citta 」は、ラグスタ株式会社が運営する、運動スポーツ情報サイトです。https://citta-town.com/ 

https://www.ana.co.jp/ja/jp/mycampaign/golf_w_mile_campaign2023_autumn/
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4.事業者様のご紹介 

● ANA X 株式会社（ 本社：東京都中央区 代表取締役社長：轟木 一博 ） 

当社の事業内容は、ANAグループのマーケティングプラットフォームの運営を担っている会社です。  

多様なコラボレーションにより独自のマーケティングプラットフォームを構築。 

個人のお客様と提携パートナー各社様双方へ価値を創造します。 

 

・マイレージプログラム（ お客様起点でのANAマイレージプログラム進化 ）  

ANAグループのあらゆるアセットを活用し、お客様により良い価値をお届けすることを⽬指したプログラム開発・運営をしています。 

エアラインロイヤリティプログラムだけではなく、お客様の日常生活を通して人生を豊かにするプログラムの進化を⽬指します。 

 

・タッチポイント（ ANAのリアル接点とWEBデジタル接点の活用 ）  

空港や予約センターなどのお客様とANAグループにおけるあらゆるタッチポイントを活用し、お客様と提携パートナー各社様双方によって魅力的なマッチングを実現します。 

国内有数のアクセス数を誇るWEBサイトやアプリを活用し、お客様ひとりひとりのニーズにあった最適なコミュニケーションをお届けします。 

 

・ビッグデータ（ ビッグデータを活用した独自のデータベースマーケティング ） 

お客様との多様なタッチポイントで蓄積されるビッグデータを活用し、お届けするマイレージプログラムの価値向上、そしてお客様との関係性の深化を実現します。 

アナリティクス進化とともにANAグループにおけるユニークなデータベースマーケティングを実践します。 

 

※ 詳しくは当社ＨＰをご覧ください。URLはコチラ（ https://www.ana-x.co.jp/ ） 

 

■ ゴルフプレーでマイルが貯まる！「 ANAトラベラーズゴルフ 」  ゴルフ場のWEB予約サービスを2022年9月よりリリース 

当サービスでは各地の魅力溢れるゴルフ場を取り揃え、ANAトラベラーズ ダイナミックパッケージとの組み合わせやゴルフのみのプレーなど、 

お客様の様々なゴルフシーンで簡単便利にご利用いただくことができます。 

 

【 ANAトラベラーズゴルフの特徴 】 

① ANAマイレージクラブ会員であれば、どなたでもご利用いただけます。 

② ゴルフプレー代金のお支払いで予約代表者様に同行者様含めた全員分の予約総額に対し100円=1マイルが積算されます。 

複数組のコンペを予約されるお客様にもおすすめです。 

例） 4名1組 予約総額60,000円の場合は600マイルが予約代表者様に積算されます。 

③ ANAオープン開催コースの「 札幌ゴルフ倶楽部 輪厚コース 」や、トーナメント開催コースでもある「 琉球ゴルフ倶楽部 」、 

関東近郊では「 軽井沢72ゴルフコース 」、伊豆半島の「 川奈ホテルゴルフコース 」など、魅力溢れる日本各地の有名コースや、 

お住まいの地域の行き慣れたコースも取り揃えております。 

④ PCとスマートフォン、どちらからもいつでも簡単便利にご予約が可能です。 

また、料金やプレースタイル、スタート時間等さまざまな条件で検索いただくこともできます。 

マイページではプレー履歴の参照やお気に入りのゴルフ場登録もできるなど、便利な機能を取り揃えました。 

 

ANAトラベラーズゴルフは今後も全国各地でご予約いただける、多種多彩なゴルフコースの拡充を進めてまいります。どうぞご期待ください。 

※ 本プレスリリースはコチラ（ https://www.anahd.co.jp/group/pr/202209/20220912.html ） 

※ ANAトラベラーズゴルフのホームページはコチラ（ https://anatravelers.golfyoyaku.com/ ） 

※ 東洋経済オンラインでの紹介記事（ 執筆者：ゴルフライター 嶋崎 平人 氏 ）はコチラ（ https://toyokeizai.net/articles/-/644228 ） 

 

 

● 株式会社 湘南衣笠ゴルフ（ 本社：神奈川県横須賀市 代表取締役社長：岩﨑 聖秀 ） 

当社の事業内容は、「 練習が楽しくなるゴルフ練習場 」をスローガンに、ゴルフ練習場経営、ゴルフショップ経営、その他ゴルフ関連事業を営んでおります。 

ともするとストイックになりがちなゴルフ練習場という場所を、どうすればもっとお客様に楽しんでいただき、私達スタッフも一緒に楽しむことができるだろう。 

私達は、この場所を単にゴルフ練習のための場にするのではなく、人が集まる場所、地域の情報発信拠点にしていくことが、 

「 楽しい 」を創り続けていける道なのではないかと考えております。 

 

「 湘南衣笠ゴルフに行くと明るい気持ちになれる 」 

そんなことを皆さまに言っていただき、皆さまの⼼が少しだけふっと晴れるためのお手伝いをすること。それが私たち、湘南衣笠ゴルフの使命です。 

詳しくはコチラ（ https://sk-golf.co.jp/aboutus/ ） 

 

■ 湘南衣笠ゴルフ（ ゴルフ練習場 ） 

2階建て全110 打席（ うちレフティ12 打席 ）、距離 230 ヤード、施設 バンカー・パッティング練習場、ストレッチルーム、貸しロッカー 

営業時間 午前5:00～午後10時（ 22:00 ） ／ 定休日・年中無休 

金･土･日の夜は、当練習場が絶対お得！ たまには何も気にせずに打ち続けたい！ そんなお客様の声にお応えしました。 

https://www.ana-x.co.jp/
https://www.anahd.co.jp/group/pr/202209/20220912.html
https://anatravelers.golfyoyaku.com/
https://toyokeizai.net/articles/-/644228
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お仕事帰りに、ちょっと時間が出来た際に、ストレス発散に。金･土･日曜日の夜はいつもよりお得に利用頂けます。 是非、当練習場をご利用ください！ 

 

毎週金・土・日曜日 18時～22時まで、通常料金1,000円で170球 のところを1,000円で200球お打ちいただけます。 

※500円では金曜は85球出し、土日は65球出し、祝日は適応外  詳しくはコチラ（ https://sk-golf.co.jp/user_guide/ ） 

 

■ プロジェクト90  90歳になってもゴルフを楽しもう、をテーマに、様々な健康情報の発信を行っていく企画 

2019 年、当練習場では、「 Project90 」をスタートしました。 

90歳になってもゴルフを楽しもう！をコンセプトに「プロジェクト90」を実施。看護士を招いて血圧測定や健康相談など行う 

「 町の保健室 」や、ゴルフヨガ教室、交通安全教室など、高齢ゴルファーのゴルフ寿命の延伸に取り組むというものです。 

 

キックオフは、予防医学士や理学療法士などの資格を持つ鈴木里奈先生をお招きして、食事と健康についてのトークイベントを開催。 

一昔前は、「 自分の身体は自分が一番わかってる 」、「 健康なんて気にしてられない 」そんなワイルドなゴルファーが多かった気もしますが、 

今回の参加者の皆様は、イベントが始まるとメモを取ったり質問が続いたりと真剣に学ばれていた様子。 

 

鈴木先生が身体の勉強を始めたきっかけとなったご自身が健康を害してしまった過去や、疲れない身体作り、具体的な食事の摂り方や食材のお話など、 

参加者の皆様が健康意識をさらに高めていくきっかけとなる内容でした。 最後に披露したゴルフ初⼼者の鈴木先生のスイング動画には、会場から全然ダメだとの 

ツッコミが入り逆にアドバイスされるなど、笑いもある楽しい時間になりました。 

 

2019年に50周年を迎えた当練習場は、 これからも皆様と一緒に歳を重ね、90歳になっても皆様が楽しく練習をする姿をどうしても見たい！という 

気持ちで始まったプロジェクト90にどうぞご期待下さい。  詳しくはコチラ（ https://sk-golf.co.jp/category/project90-ja/ ） 

 

■ すかゴル  横須賀市内の4つの練習場が、市内の小学生約2万人に共通で使える「 無料練習券 」を配布 

2015年12月、横須賀市内4練習場で組織する「 すかゴル推進委員会 」は、ゴルフの楽しさ、魅力を子供の内から是非体験してもらおうと、 

横須賀市内の学校に通う小学生全員約2万人に、4施設どこでも使える共通チケットを、横須賀市を通じてプレゼントしました。 

この企画は、スマホ等の普及によるリアルなコミュニケーションが希薄になってしまっている現代だからこそ、人の繋がりをあっという間に深めてくれる 

ゴルフの魅力を、一人でも多くのお子さん、親御さんにも体験して頂き、横須賀のゴルフを盛り上げていきます！ 

※ 地域情報紙「 タウンニュース 」による掲載はコチラ（ https://www.townnews.co.jp/0501/2015/12/11/312393.html ） 

 

 

● 掲載希望の募集について 

このコーナーで事業などを紹介しませんか。 

掲載を希望される事業者様を募集しておりますので、ご希望の事業者様は、事務局までご連絡ください。 

 

 

「健康ゴルフ通信」は、本コンソーシアムの会員様、展示会やセミナーに参加された方のほか、お打ち合わせなどにより面識の有る方々に、当機構が配信しています。 

健康ゴルフ通信に対する、ご意見、ご感想を、お気軽にお寄せください。 投稿先はコチラ（ https://jhgp.or.jp/contact/ ） 

バックナンバーはコチラからご覧いただけます。（ https://jhgp.or.jp/category/topics/info/ ） 

 

健康ゴルフ通信は、職場内やご友人に転送して頂けると嬉しいです。最後までお読みいただき、ありがとうございました。今後とも、健康ゴルフ通信をよろしくお願いいたします。 

「 発行元 」 一般社団法人 日本健康ゴルフ推進機構（ 略称：JHGP ） 

 ゴルフde健康経営コンソーシアム 運営事務局 （ https://jhgp.or.jp/ ） 

 

配信停止をご希望の方は、「配信停止」と明記の上、本メールにご返信ください。 
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