
【受付日】スクール開講日に随時受付

【お申込】４階フロント又は３階ゴルフレンジ

【会 場】当クラブ３階 ゴルフレンジにて

※各コマ２名までの少人数制です。お申し込みはお早めに！

レアレアオーラスパ東戸塚店 フロントまでお気軽に！

０４５-８２９-０８０８
お申込み
お問合せ

８、９月のテーマは「ダフリ撲滅する方法」です。ラウンドしていて谷越えや池越えなど、
肝心なところでダフッてしまった経験ありますよね、ダフリが出てしまう原因はいくつ
かありますが、超えなければいけないと意識しすぎて体が硬くなり、打ち急いでしまう
ケースが多いです。今回は個々のお悩みや症状に合わせて、その対処法を分かりや
すく説明、レッスンをしていきます。※無料レンタルクラブがあり

【内容】 １回４５分で行います。

ヒアリング、説明→ゴルフフィットネス(準備体操)

→実技レッスン（練習ドリル）

私が解りやすく
レッスンいたします
（担当：和田）


