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有限会社ゴルフハウス湘南（本社：横浜市金沢区、代表取締役：小森剛、以下ＧＨＳ）は、横浜武

道館（所在地：横浜市中区、運営団体：横浜市スポーツ協会）が開催する１周年記念体験教室におい

て「健康ゴルフ体験教室」を担当いたします。 

横浜武道館は、昨年 9 月に閉館した横浜文化体育館の再整備事業の一環で、昨年 7 月に開館し、

今年で開館 1 周年を迎えます。「健康ゴルフ体験教室」は、開館 1 周年記念イベントとして企画され、

ゴルフ以外では、小学生を対象にしたバスケットボールやフットサル教室等が開催されます。 

「健康ゴルフ体験教室」では、健康増進と飛距離アップに効果的なエクササイズ「ゴルフフィット

ネス」体験、ゴルフと健康との関係や健康的なゴルフの仕方を学ぶ座学、ＳＮＡＧを用いたスイング

指導と楽しいゲームなどを予定しております。 

 

 

【企画の背景】 

コロナ禍においてゴルフがブームになっています。広々とした屋外でプレーするゴルフは三密を回

避でき、比較的安全にプレーできると認識されたことがその要因だと考えられます。また、松山英樹

選手のマスターズ優勝や笹生優花選手の全米女子オープン優勝が、ブームに拍車をかけています。 

ゴルフがブームになり、業界が活気づくのは良いことですが、一方で、弊社はこのブームに危機意

識を持っています。なぜなら、ブームは一過性で決して長くは続かないこと、そしてブームとはいえ、

大局的に見るとゴルフ人口は減少傾向にあるからです。2001年に1,340万人だったゴルフ人口は、

2019 年には 580 万人と半減しています。 

ゴルフ人口の減少に歯止めをかけるには、ゴルフに新たな価値を創造することが必要で、その一つ

が「健康ゴルフ」だと考えております。「健康ゴルフ」とは、ゴルファーをケガや故障から守り、長

く元気にゴルフが楽しめるようにすること、更にゴルフの健康効果を啓蒙し、より多くの人々に健康

的なゴルフの仕方を伝え、健康の保持増進のためのゴルフを広めていくことです。 

ゴルフ競技も開催されるる東京２０２０オリンピックを目前に控えている今、今回の企画が「健康

ゴルフ」推進のきっかけになれば嬉しく思います。 

 

ゴルフの新たな価値を創造する 

横浜武道館１周年記念「健康ゴルフ体験教室」の開催について 
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【企画の概要】 

開催日時： 2021 年 7 月 18 日（日） ①14:00～15:00 ②15:30～16:30 

募集定員： ①②共に 8 名 

会  場： 横浜武道館 1F 特設会場 ℡045-226-2100 

講  師： 小森 剛／ＧＨＳ代表、一般社団法人日本健康ゴルフ推進機構会長（https://jhgp.or.jp/） 

参 加 費： 500 円（保険料を含む） 

主  催： 横浜武道館（所在地：〒231-0028 神奈川県横浜市中区翁町 2 丁目 9 番地 10） 

協  力： 有限会社ゴルフハウス湘南 ℡045-845-2000 

Ｕ Ｒ Ｌ： （横浜武道館） https://budokan.buntai.jp/ 

      （本企画） https://budokan.buntai.jp/app/?p=815 

 

【ゴルフハウス湘南（ＧＨＳ）の概要】 

商 号：有限会社ゴルフハウス湘南 

代表者：代表取締役 小森 剛 

設 立：1989 年 7 月 

所在地：〒236-0004 横浜市金沢区福浦 2-17-16 ㈱シシクラ内 

ＵＲＬ：https://ghs-school.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本企画に関するお問い合わせ先】 

横浜市スポーツ協会（横浜武道館）／教室担当 

TEL：045-226-2100 ／ E-mail：yokohama-budokan@yspc.or.jp 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

有限会社ゴルフハウス湘南／担当：小森 

TEL：045-845-2000 ／ E-mail：t_komori@golf-house.jp 
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