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健康ゴルフを提唱する一般社団法人日本健康ゴルフ推進機構（以下、当機構）（会長 小森 剛）

は、2022 年７月より、会員組織「ゴルフ de 健康経営コンソーシアム」を立ち上げ、ゴルフがも

たらす効果や要素を加えた健康経営®︎の啓蒙活動および推進活動を支援します。 

 

■「ゴルフ de 健康経営コンソーシアム」概要 

昨今、従業員等の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に実践する「健康経営」が、様々な企

業にて取り組みがされています。この健康経営のツールにゴルフを活用する「ゴルフ×健康経営」

で、ゴルフがもたらす効果や要素を健康経営に付加することができます。 

当機構は、「ゴルフ×健康経営」の推進活動に協力していただける事業者を会員組織化し、会員相

互の交流と利益向上を図る「ゴルフ de 健康経営コンソーシアム」を立ち上げ、啓蒙および普及活動

の支援をして参ります。 

 

■「ゴルフ×健康経営®︎」セミナーのお知らせ 

 2022 年 7 月 27 日(水)～29 日(金)、東京ビッグサイト東展示棟で開催される、「第１回ゴルフ

パフォーマンスコンベンション」の展示会セミナーにて、本取り組みをお話します。 

【セミナー内容】 

ゴルフは正しく行えば健康の維持増進に役立つ素晴らしいスポーツです。更にゴルフは社交性に

富み、社会人力を向上させる人材育成ツールとしても効果的です。このことから、ゴルフは企業の

健康経営に最適なツールといえます。本講演では、ゴルフと健康との関係、健康経営ツールとして

のゴルフの有効性をお話します。またオフィスで簡単に実践できるゴルフエクササイズも紹介しま

す。ゴルフによる健康経営で日本を元気にしましょう。 

【開催概要】 

開催日時： 7 月 29 日(金) 14:00～14:40 

タイトル： 【GOLF-B-16】「ゴルフで実践！健康経営～企業の生産性を高めるゴルフのチカラ」 

会  場： 東京ビッグサイト東展示棟「第１回ゴルフパフォーマンスコンベンション」にて 

講  師： 小森 剛／一般社団法人 日本健康ゴルフ推進機構 会長（https://jhgp.or.jp/） 

受 講 料： 無料 ※聴講には事前登録が必要です → 事前登録はこちら 

主  催： ゴルフパフォーマンスコンベンション実行委員会／TSO International 株式会社 

Ｕ Ｒ Ｌ： （ゴルフパフォーマンスコンベンション）https://golf-show.jp/ 

      （本セミナー）→ こちら 

「ゴルフ de 健康経営コンソーシアム」を立ち上げ 

ゴルフがもたらす効果や要素を加えた健康経営®︎の啓蒙と普及を支援 

https://jhgp.or.jp/
https://reg-visitor.com/registration/top.php?id=1&1657697387&id=1
https://golf-show.jp/
https://reg-visitor.com/seminar/list.php?md=detail&smid=2273&applybtn=1&sid=46&1656138060&id=46
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■「健康ゴルフ」の普及／法人概要 

「健康ゴルフ」とは、ゴルフを通じてより多くの人々の健康の保持増進を図り、個人、企業、地

域社会、そして日本全体の生産性を高め、経済的にも文化的にもより豊かで、ウェルビーイングな

日本をつくる活動です。当機構は「健康ゴルフ」の普及を支援しております。 

法 人 名： 一般社団法人日本健康ゴルフ推進機構 

所 在 地： 神奈川県横浜市都筑区仲町台 1-7-18 

会  長： 小森 剛 （有限会社ゴルフハウス湘南 代表取締役社長） 

事業目的： 健康ゴルフの普及、会員同士のゴルフによる親睦交流、健康保持増進の支援など 

活動内容： 

  ・産学官民で取り組むコラボヘルスを支援します 

  ・健康経営の取り組みを支援します 

  ・健康保持増進の活動を支援します 

  ・ゴルフ人口の増加を支援します 

  ・ゴルフ市場の拡大を支援します 

  ・ゴルフの新たな価値の創造を支援します 

  ・これらの活動を通じてＳＤＧｓを推進します 

Ｕ Ｒ Ｌ： https://jhgp.or.jp/ 

 

 

※「健康経営®︎」は、「ＮＰＯ法人健康経営研究会」の登録商標です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

一般社団法人日本健康ゴルフ推進機構 事務局 

E-mail：info@jhgp.or.jp 

https://jhgp.or.jp/
mailto:info@jhgp.or.jp

